
ich glaube
an mich
selbst! 

@isa.digital.teaching



Ich bin
stark und

mutig!
@isa.digital.teaching



ich 
schaffe 

das!
@isa.digital.teaching



you can 
do It! 

@isa.digital.teaching



Ich bin jeder
Herausforderung

gewachsen.
@isa.digital.teaching



ich kann es
noch nicht.

@isa.digital.teaching



ich möchte neue
dinge lernen

und gehe Risiken
ein. 

@isa.digital.teaching



es ist
machbar und
ich werde das

schaffen! 
@isa.digital.teaching



ich lasse
meine

Selbstzweifel
zuhause!

@isa.digital.teaching



ich liebe und
schätze mich
für alles, was

ich bin. 
@isa.digital.teaching



ich achte auf
mich und sorge

für meine
Gesundheit. 

@isa.digital.teaching


