
Ich schaffe das!
Ich bin Stark

und mutig!
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ich glaube an
mich!

Ich werde
geliebt
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ich kann es
noch nicht!

es ist machbar und
ich werde das

schaffen!
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I can do it! 
es ist machbar 
und ich werde 
das schaffen! 
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ich lasse meine
selbstzweifel

zuhause!

ich bin jeder
herausforderung

gewachsen!
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ich möchte neue
dinge lernen und
gehe risiken ein!

ich liebe und
schätze mich für

alles, was ich bin! 
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