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Starken und Herausforderungen! :

@ Wie schétzt - [
J ﬁﬁi du dich ein? Lernprozess 1

Umkreise!
Wie wirdest du deinen bisherigen Lernprozess Welche Lernstrategien haben fir dich gut
in diesem Schuljahr beschreiben? funktioniert und welche eher nicht?
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i Motivation @

e
Was motiviert dich, in der Schule aktiv zu sein und Wie gehst du mit Phasen um, in denen die
dich in den Unterricht einzubringen? Motivation nachlasst?
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k! Schwierigkeiten !
Welche Art von Aufgaben bereitet dir Gibt es Unterstiitzung, die du dir wiinschen
Schwierigkeiten, und wie gehst du damit um? wirdest, um mit bestimmten Herausforderungen

besser umzugehen?
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Wer keine Fehler macht, macht auch sonst nicht viel.
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In welchen Fachern oder Aktivitaten fihlst
du dich besonders stark?

B

Welche Fahigkeiten oder Eigenschaften
helfen dir, schulische Herausforderungen
ZU meistern?

Wie gestaltest du deine Lernumgebung zu
Hause, um effektiv arbeiten zu kbnnen?

Gibt es bestimmte Gewohnheiten oder
Rituale, die dir beim Lernen helfen? (Musik,
Ruhe..)

Hast du klare Ziele fur dieses Schuljahr?
Wenn ja, welche?

Welche Schritte planst du, um deine Ziele
zu erreichen?




