
Das ist Lena. Ihre Eltern haben im Job Probleme, 
ihre Freundinnen hängen nur am Handy. Schule ist 
nur Stress und Druck. Alles wächst ihr über den 
Kopf. Um dem zu enHliehen, sagt sie, dass sie krank 
ist und verbringt den Tag damit, sich NeHlix 
reinzuziehen. Jetzt geht es ihr besser, denn sie 
muss an nichts mehr denken.

Deine ersten Gedanken 

zu Lena:
Wie fühlst du dich, wen du dich 
in ihre SituaNon hineinversetzt?

Das ist problematisch 
an ihrer Situation:

Folgen:

Was würdest du ihr als 
gute:n Freund:in raten?
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